Udzial w konferencji naukowo-szkoleniowej ,,Prognoza pogody zycia na
jesien” — aktywnos¢ dydaktyczna kierunku Dietetyka

W dniach 4-5 grudnia 2025 r. przedstawiciele kierunku Dietetyka wzieli udziat w konferencji naukowo-
szkoleniowej ,,Prognoza pogody zycia na jesien”, ktorej tematyka koncentrowata si¢ na zdrowiu,
dobrostanie 1 jakos$ci zycia 0sob starszych. Wydarzenie zgromadzito specjalistow z zakresu opieki senioralne;,
zywienia, psychologii oraz edukacji zdrowotne;.
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Podczas konferencji mgr Dorota Mikolajewicz w asy$cie Pani Pauliny Czechowicz studentki III roku
studiow niestacjonarnych zaprezentowata dwa wystapienia:

sNakarm swoj mozg” — wyktad poswigcony roli prawidlowego zywienia w zachowaniu funkcji
poznawczych, profilaktyce otgpien oraz wspieraniu zdrowia moézgu

»Relacja, troska, bezpieczenstwo — jak tworzymy dom na przykladzie DPS w Zgérsku” —
prezentacja ukazujaca znaczenie podej$cia opiekunczego opartego na empatii, zrozumieniu
1 budowaniu bezpiecznego $rodowiska dla seniorow
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W ramach czg¢$ci praktycznej konferencji uczestnicy mogli wziaé¢ udziat w warsztatach ,,Sklad ciala pod lupa
— zobacz, jak dba o ciebie twdj organizm”, prowadzonych przez dr Agate Bujak-Krzeminska wraz ze
studentkami III roku kierunku Dietetyka (Roksang Pietrzyk, Magdaleng Prazuch, Klaudiag Nieckarz i
Michaling Karas$). Podczas warsztatow seniorzy mieli mozliwo$¢ wykonania:

e pomiaréw masy i wysokosci ciata,

e pomiaro6w obwodow,

o analizy skfadu ciala uwzgledniajacej procentowa zawarto$¢ tkanki thuszczowej, mas¢ migsniowa
oraz poziom tkanki thuszczowej wisceralne;,

e oceny sposobu zywienia przy uzyciu wybranych narzedzi dietetycznych.

Kazdy senior uczestniczacy w badaniach otrzymat indywidualny, papierowy wynik analizy sktadu ciata z
doktadng interpretacja, umozliwiajagcg zrozumienie aktualnego stanu zdrowia i1 obszaréw wymagajacych

poprawy.

Warsztaty cieszyly si¢ duza popularnoscig réwniez wsrdd pozostatych uczestnikow konferencji. Lacznie
wzigto w nich udzial ponad 40 osob, ktorym wykonano badanie sktadu ciata wraz ze szczegotowa analizg.

Udzial studentéw w wydarzeniu stanowit cenng okazj¢ do nabywania praktycznych umiejetnosci, kontaktu z
osobami starszymi oraz popularyzacji wiedzy dietetycznej w Srodowisku senioralnym. Wydarzenie wpisuje
si¢ w state dzialania kierunku zwigzane z edukacja zdrowotng i promocjg aktywnego starzenia si¢.



